Joumal | es Rouesdela] iberté 2021
| e Chemin du Bonheur

[T n ce début dannée ZOZZ,j’aimerai Par]er du Bonheur! Nous avons Passé une
année 2021 marquéc par cette Panclémie qui laisse I’Humanité dans un état
dincertitude et souvent de peur parrapport a ce qui se passe dans le monde.

Four cela, j’aimerai partager un interview de [“emi Oteclola, milliardaire nigérian
Parlant des étapes du Bonhcur.

Lorsque ilaéte interrogé Parl‘animateur de radio, "Monsieur, de quoi vous souvenez-
vous de ce qui a fait de vous I'homme le Plus heureux du monde?”

Femiadit:

"Je suis Passé par quatre étaPes de borheur.

« La Premiére étaPc a été d'accumuler des richesses et des moyens. Mais ace stadc,
je n'ai pas cu le borheur quejc voulais.

« Fuis vint la deuxieme étapc de la collecte des objets de valeur. Maisj’ai réalisé que
lieffet de cette chose est égalcmcnt tcmPoraire et que la lueur des choses de valeur
ne dure pas Iongtemps.

"Puis vint la troisieme Phasc de l'obtention de grancls Prcjets. (Crest alors qucj’avais
95% de l’aPProvisionnemcnt en diesel au Nigcria eten AFriquc. J‘étais aussi le Plus
grand armateur cl'A)Crique et d'Asie. Mais méme ici,je n'ai pas obtenule bonheur que
j‘avais imaginé.

« La quatriémc étaPe adté lorsqu'un de mes amis m'a demandé¢ d'acheter des fauteuils
roulants pour des enfants l‘wanclicapés. Frés de 200 enfants.

<« A la demande d'un ami,j’ai immédiatement acheté les fauteuils roulants.

« Mais l'ami a insisté pour clucje l’accompagnc et queje donne les fauteuils roulants

aux enfants. e me suis prépare etje suis allé avec lui.



« Lé,j'ai donné ces fauteuils roulants a ces enfants de mes propres mains. 'ai vu
l‘étrange lueur de bonheur surles visages de ces enfants. Je les ai tous vus assis dans
leur fauteuil roulant, se déplaqant et s'amusant.

« (Cétait comme s'ils ¢taient arrivés a un lieu de Pique~niquc ouils se Par‘hageaient un
jackpot.

" Jrai ressenti une VRAIE. JOIE. en moi. Quanclj‘ai décide de Partir, I'un des
enfants m'a attrapé lcsjambes. Jrai essayc de relacher doucement mesjambcs, mais
llenfant a regardé mon visage et a tenu mesjambes fermement.

«_Je me suis Pencl‘xé etj‘ai demandé a lienfant: As-tu besoin d'autre chose 7

" a réponse que cet enfant m'a donnée m'a non seulement rendu heureux, mais il a
aussi complétement changé mon attitude envers la vie. (et enfant a dit

”Je veux me souvenir de ton visage pour que, !orsciueje te rencontrerai au Paradis,Je
1

Puisse te reconnaitre et te remercier une fois de Plus.

1(e futle momentle Plus heureux de ma vie."

Avec | es Roues de la | iberté, c'est exactement ce méme sentiment que Pon ressent
lorsque Pon donne une chaise roulante a quclqu’un qui a besoin de cesjambes a
roulettes pour tout simPIement se dép]acer. | a relation avec les bénéficiaires devient
intime a tel Point que la Plus part dentre eux manifestent beaucoup de respect,
admiration et gratitucle envers moi-méme et les bénévoles de ' Association, comme
Cest le cas de Nina clui m’aPPe“e toujours «Palhﬁo » (terme brésilien rempli de
tendresse et respect qui Pourrai’c étre traduit par «Papl'mouso »). (est comme si on
devenait une Partie intégrante de leur famille comme eux-mémes deviennent aussi
Membres intégrante dela Famille des Roues de la Libcr’cé. A Par’cir dela, une relation
se crée au-dela de la donation que nous leurs faisons, car il existe une attention et une
écoute qu’i]s nont pas forcement Phabitude de recevoir. «[a donation + Fattention »
que nous leurs donnons fait toute la différence dans leur vie, ils se sentent valorisés
pour ce qu’ils sont, ainsi le voile du hanclicap tombe naturellement. A chaque
rencontre, c’est la marque dun Sourire qui reste marquée dans nos (Coeurs pour
toujours avec ce sentiment de Mission réalis¢e d’avoir offert deux sortes de | iberté
fa L/‘bd/‘l’é de se mouvoir, de se déPlaccr et fa [_fbcrté a/’EAl'/‘c, ce qu’ils sont au-dela
des Préjugés diis aux apparences lices al’ l'xanclicap.

(Ces actions altruistes que nous réalisons depuis 26 ans, nous mettent naturellement
sur le Chemin du Vé/‘/'tab/c Bonﬁcw; comme le disait le milliardaire nigérien Femi
Otedola et tout cela donne un Sens 3 notre Vie.

Nous sommes nés pour Senvir, Donner et Collaborer dans un Monde

d’]nterdépenc{ance.



Servir nous donne la _Joie de se sentir utile et de Pouvoir collaborer pour le bien
dautrui, tout en sachant que lorsquc Pon aide quclc‘u’un, on aide une Partie de soi-
méme, car il y a (nité dans cet (nivers ou P~ ssence est ' Amour! Lorsque Pon
Pergoi’c cette ( |nité, on Pcrgoit ce Mouvement Donner-Recevoir ciui fait que Plus on

donne, P}us onrecoit. Donc P!us on donne du Bonhcur, P]us onenrecoit!

Vous pouvez poser la question a (laude, mon [rere, lors de son dernier séjour au
Brésil en octobre dernier, quancl il a donné la chaise roulante a |~ dson et a Nina,
que”e émotion qu’il a ressentie de voir le Ponheur de ces deux bénéficiaires Iorsqu’i!s
ontrecu leur nouveau moyen de locomotion. Ce Bonheur aété Partagé par tous les

benéficiaires et les bénévoles des Roues de la Librté au long de ces 26 années.

Au !ong de Pannée 2021, ma]gré la deuxieme vague de la Pandémie, nous avons pu
aider 3% personnes dont 2% nouveaux bénéficiaires avec la donation de 27 chaises
roulantes dont une motorisée, § chaises de bains, ainsi qu’une Protl—xése et une
ac!aPtation or’chopédique; 8 personnes ont cu des réParations imPortantes sur leur
chaise roulante (réParations réalisées par nos béneficiaires et volontaires de notre
Association; 8 personnes avec du matériel uro]ogique, pansements, Pommades,

argent coloidale (antibiotiquc naturcl).

A lafin 2021 ,et cela clcPuis le début de la [Fondations des Roues de la Libcrté, nous

avons aidé P]us de 346 personnes avec lcur]cami”c, pourun total de 512 donations de

divers matériels or‘thopédiques.

Nina a qui
nous avons offert une chaise sPécia]e pour la danse avec laque”e elle a Participé aux
XX C/mm/o/onnai's Brés///cns de [Dance 5port/vc en charse roulante (championnat
réalisé online dtala Panclémic) et ot elle a eu H’lonncur de rcmPor’cer une belle 3 éme

PIaCC.



[~ dson, 27 ans, bénéficiaire clepuis
ié ans, mais clui vient de passer quc]ques années sans chaise roulante vraiment
aPProPriéc a sa situation Phgsiquc tres diforme et spasmatiquc dt a son hanc‘icap et
au manque de Pl’zgsiothérapie, vient de recevoir enfin une chaise venue de Suisse

ac{aPtéc a sa situation.

| uiz, amPutaclo de
ses quatres membres vient de recevoir une chaise électrique qui lui redonne la | iberte

de se déplacer avec facilité sans dépendr@ de qui que ce soit. Que du Bonheur!

(Geomar, tctraplégiquc,
Prencls sa Premiére douche avec sa nouvelle chaise de bain aPrés 5 ans ot on le lavait

avec une lavette au lit. Qpc dela Joie!

¥ [~ vanise, étant bénéficiaire des

Roues de la Liber‘té clcpuis 24 ans, méme a 41 ans, elle continue ses ¢tudes et son

(Chemin de Vie avec assiduité.



Maria | duarda
«Duda s, 26 ans, bénéficiaire dcpuis 21 ans, vient de terminer sa ]:aculté comme
Assistante SOcia[c grace asa détermination et ala croyance en son Fotencicl malgré

son soi-disant handicap.

Vitoria, 18 anos, bénéficiaire dePuis 4

anos, recevant une nouvelle chaise roulante et continuant sa \/ie avec Persevérence.

Hugo, Paraplégiquc, benéficiaire des Koues de la Libcrté clc[:)uis i 2 ans, recoit une
nouvelle chaise roulante et se donne 4 coeur Joie avec son handbike qu’il arecu d'un

ami.

Divers donations et rcParation d'une chaise roulante para notre bénévole et

beneficiaire Nino.

Afin de donner une assistance thérapcutic‘uc a nos béné{:iciaircs, nous avons
continué les ’chéraPics volontaires avec une nouveauté, ]’ngnothérapic en P!us des

massages, acuponcture, Shiatsu, ventouses, KE]K], Psychologic, Phgsiothérapic,



osthéoPathic avec Kcrji et divers thérapcutes bénévoles. Dans ce cadre des
thérapics, on avons cu cette année la Joic d’inaugurer une nouvelle salle de thérapies
qui fait Partic integrante du Centre de Valorisation [Humaine, ou nous avons des
nouveautés thérapeutiqucs comme la thérapie du 50!‘! avec des bols de Cristal etune
Harpe de (Cristal, ainsi que de la biorésonnance. (ette Sa”e de thérapie a été
financiée en grande Partie Par]’Association i:1 de (lla Straessle que Pon remercie

dufond du Cocur ctla Harpe de Crista] et l’aPPareil de biorésonance ont ¢té offert

suite a Pinitiative &’ Alain (Gisler et la générosité de P]usieurs amis.

FPendantla deuxieme vague dela Pandémic, nous avons eu un arrét Par‘ticl des activités
’couristic‘ucs de la région et une fois de P]us, la Popu]ation locale a souffert de la
situation se retrouvant sans cml:)!oi. [t une fois de Plus, | es Roues de la Libcrté, en
collaboration avec I’Associa’cion des Hétcls et les commer¢ants de For’co de
(Galinhas, ajoué le role de Robin des Pois en distribuant 4558 Paniers de nourriture
aux familles victimes de cette Panclémic, touten raPPclant quen 2020, nous en avions

cléjé distribue 7543, ce qui fait un total de 12.101 Panicrs entre ces deux années.



| a situation a fait aussi que le Frojc’c Flagcs Sans Parriere a ¢t suspcndu a cause
des normes imposées par le Gouvernement, en espérant que Pon pourra reprcndrc

ces activités balnéaires pour les personnes hanc{icapécs dans le courant de 2022.

Cepenclant, nous avons aidés des dizaines de touristes ayant un hanc{icap qui sont

quand méme venu a Porto de (Galinhas, en leur mettant a clisPosition une chaise

amphibie pour gu’ils puissent proriter d’aller a la plage et de se baigner dans les eaux
Phbp q’]P tPF’c dall IPIg td bg d !

cristalines des Piscines naturelles de cet endroit Farac!isiaque.

Nous leur mettions aussi a disposition, si nécessaire, une chaise de bain ou une chaise
roulantes pour faciliter leur quotidicn lors de leur séjour a Forto de Galinhas au cas

ot ils en auraient besoin.



En Par]ant de tourisme, nous avons ProFité de tester une ballade dans la mangrove et
dans laforet troPicale dela région avec une chaise « Joé¢lette » offert par DéFisPorts
en Valais. Magnhciciue expérience qui seramise a disposition pour les ] ouristes vivant

avec des Prob]émes de mobilite.

n fin d’année, une équipe des béneficiaires a profité de faire une sortie touristique
quip P 9

voirla Magie Nataline a Garanhus avec notre bus adaPté « new look ».

Cette année, nous avons eu & nouveau un déces d’une personne qui a beaucoup
marqué | es Roues de la | iberte par sa Joie, son Sourire, son inte”igencc, sa
(réativité et pourtoutce qu’il aapportésa P Association, notre Ami, Vice-résident,
(inéaste et Ecrivain Jeorge. [~ ffectivement, il a laissé ce monde assez subitement
suite a des Prob]émcs resPiratoircs (1[ na pas eu le Covicl) en début mai de 2021.
(était un personnage ciui ne laissait personne indifférent grace a son carisme et sa
maniere d’étre. || a ét¢ la (Graine qui a fait que | es Roues de la | iberté existe
aujourd’hui. Avec le Plus (Grand Respect et Admiration, nous le remercions de tout
(Coeur pource qu’il aapporté dans nos Vies et ala [Famille des Roues de la | iberte.




Voici un mot de Jcorgc qui montre ce que rePrésentait | es Roues de la

| iberte pour lui -

| 2Association | es KRoues de la [ iberté” est [a base ou‘j@ construis mon futur,
Je p/?.arc c]u/ montre la direction de mon bateau, /2 /oupc c;u/ m’aide 3 voir le
monde. « Lcs Koucs de /3 Ll’écd’é » est 5/mp/emcnt écaucoup /orésent dans ma
vie c;u/ fie le tout 5 ce que j’a/étc’, a ce gue j@ suis et a ce que Jc serai dans le

futur!

J@o;ge

| aViedes Roues dela] iberté est toujours remP]ie de belles émotions de partage et
& Amiti¢ ciui deviennent aussi [ raternelles avec les lien créés avec le temps par nos
actions qui nous innondent de Porheur en voyant le Sourire des béné¢ficaires et
cette | umiere qui illumine leur Regarcl. Merci a la Vie et Merci a vous tous qui font
Par’cic de l’Avcnture Magiquc des Roues de la Libcr’cé, avec qui (5race a vous, tout

celaest Possib]e.

Avec mon [~ ternelle Gratitude,

Michc] Fcncvcgrc

Préesident



