
 
 
Journal Les Roues de la Liberté 2021 

Le Chemin du Bonheur 

 
 
En ce début d’année 2022, j’aimerai parler du Bonheur ! Nous avons passé une 
année 2021 marquée par cette pandémie qui laisse l’Humanité dans un état 
d’incertitude et souvent de peur par rapport à ce qui se passe dans le monde. 
Pour cela, j’aimerai partager un interview de Femi Otedola, milliardaire nigérian 
parlant des étapes du Bonheur. 
Lorsque il a été interrogé par l'animateur de radio, "Monsieur, de quoi vous souvenez-
vous de ce qui a fait de vous l'homme le plus heureux du monde?" 
Femi a dit : 
"Je suis passé par quatre étapes de bonheur. 
 « La première étape a été d'accumuler des richesses et des moyens. Mais à ce stade, 
je n'ai pas eu le bonheur que je voulais. 
 « Puis vint la deuxième étape de la collecte des objets de valeur. Mais j'ai réalisé que 
l'effet de cette chose est également temporaire et que la lueur des choses de valeur 
ne dure pas longtemps. 
 "Puis vint la troisième phase de l'obtention de grands projets. C'est alors que j'avais 
95% de l'approvisionnement en diesel au Nigeria et en Afrique. J'étais aussi le plus 
grand armateur d'Afrique et d'Asie. Mais même ici, je n'ai pas obtenu le bonheur que 
j'avais imaginé. 
 « La quatrième étape a été lorsqu'un de mes amis m'a demandé d'acheter des fauteuils 
roulants pour des enfants handicapés. Près de 200 enfants. 
 « À la demande d'un ami, j'ai immédiatement acheté les fauteuils roulants. 
 « Mais l'ami a insisté pour que je l'accompagne et que je donne les fauteuils roulants 
aux enfants. Je me suis préparé et je suis allé avec lui. 



 « Là, j'ai donné ces fauteuils roulants à ces enfants de mes propres mains. J'ai vu 
l'étrange lueur de bonheur sur les visages de ces enfants. Je les ai tous vus assis dans 
leur fauteuil roulant, se déplaçant et s'amusant. 
 « C'était comme s'ils étaient arrivés à un lieu de pique-nique où ils se partageaient un 
jackpot. 
 "J'ai ressenti une VRAIE JOIE en moi. Quand j'ai décidé de partir, l'un des 
enfants m'a attrapé les jambes. J'ai essayé de relâcher doucement mes jambes, mais 
l'enfant a regardé mon visage et a tenu mes jambes fermement. 
 « Je me suis penché et j'ai demandé à l'enfant : As-tu besoin d'autre chose ? 
 "La réponse que cet enfant m'a donnée m'a non seulement rendu heureux, mais il a 
aussi complètement changé mon attitude envers la vie. Cet enfant a dit : 
"Je veux me souvenir de ton visage pour que, lorsque je te rencontrerai au paradis, je 
puisse te reconnaître et te remercier une fois de plus."" 
 "Ce fut le moment le plus heureux de ma vie." 
 
Avec Les Roues de la Liberté, c’est exactement ce même sentiment que l’on ressent 
lorsque l’on donne une chaise roulante à quelqu’un qui a besoin de ces jambes à 
roulettes pour tout simplement se déplacer. La relation avec les bénéficiaires devient 
intime à tel point que la plus part d’entre eux manifestent beaucoup de respect, 
admiration et gratitude envers moi-même et les bénévoles de l’Association, comme 
c’est le cas de Nina qui m’appelle toujours « painho » (terme brésilien rempli de 
tendresse et respect qui pourrait être traduit par « papimouso »). C’est comme si on 
devenait une partie intégrante de leur famille comme eux-mêmes deviennent aussi 
Membres intégrante de la Famille des Roues de la Liberté. À partir de là, une relation 
se crée au-delà de la donation que nous leurs faisons, car il existe une attention et une 
écoute qu’ils n’ont pas forcement l’habitude de recevoir. « La donation + l’attention » 
que nous leurs donnons fait toute la différence dans leur vie, ils se sentent valorisés 
pour ce qu’ils sont, ainsi le voile du handicap tombe naturellement. A chaque 
rencontre, c’est la marque d’un Sourire qui reste marquée dans nos Coeurs pour 
toujours avec ce sentiment de Mission réalisée d’avoir offert deux sortes de Liberté : 
la Liberté de se mouvoir, de se déplacer et la Liberté d’Être, ce qu’ils sont au-delà 
des préjugés dûs aux apparences liées à l´ handicap. 
Ces actions altruistes que nous réalisons depuis 26 ans, nous mettent naturellement 
sur le Chemin du Véritable Bonheur, comme le disait le milliardaire nigérien Femi 
Otedola et tout cela donne un Sens à notre Vie.  
Nous sommes nés pour Servir, Donner et Collaborer dans un Monde 
d’Interdépendance. 



Servir nous donne la Joie de se sentir utile et de pouvoir collaborer pour le bien 
d’autrui, tout en sachant que lorsque l’on aide quelqu’un, on aide une partie de soi-
même, car il y a Unité dans cet Univers où l’Essence est l’Amour ! Lorsque l’on 
perçoit cette Unité,  on perçoit ce Mouvement Donner-Recevoir qui fait que plus on 
donne, plus on reçoit. Donc plus on donne du Bonheur, plus on en reçoit ! 
 
Vous pouvez poser la question à Claude, mon Frère, lors de son dernier séjour au  
Brésil en octobre dernier, quand il a donné la chaise roulante à Edson et à Nina, 
quelle émotion qu’il a ressentie de voir le Bonheur de ces deux bénéficiaires lorsqu’ils 
ont reçu leur nouveau moyen de locomotion. Ce Bonheur a été partagé par tous les 
bénéficiaires et les bénévoles des Roues de la Librté au long de ces 26 années.   
 
Au long de l’année 2021, malgré la deuxième vague de la pandémie, nous avons pu 
aider 33 personnes dont 23 nouveaux bénéficiaires avec la donation de 27 chaises 
roulantes dont une motorisée, 6 chaises de bains, ainsi qu’une prothèse et une 
adaptation orthopédique; 8 personnes ont eu des réparations importantes sur leur 
chaise roulante (réparations réalisées par nos béneficiaires et volontaires de notre 
Association; 8 personnes avec du matériel urologique, pansements, pommades, 
argent coloïdale (antibiotique naturel). 
 
A la fin 2021, et cela depuis le début de la Fondations des Roues de la Liberté, nous 
avons aidé plus de 346 personnes avec leur famille, pour un total de 512 donations de 
divers matériels orthopédiques. 
 

           Nina à qui 
nous avons offert une chaise spéciale pour la danse avec laquelle elle a participé aux 
XX Championnats Brésiliens de Dance Sportive en chaise roulante (championnat 
réalisé online dû à la pandémie) et où elle a eu l’Honneur de remporter une belle 3ème 
place. 
 



       Edson, 27 ans, bénéficiaire depuis 
16 ans, mais qui vient de passer quelques années sans chaise roulante vraiment 
appropriée à sa situation physique très diforme et spasmatique dû à son handicap et 
au manque de physiothérapie, vient de recevoir enfin une chaise venue de Suisse 
adaptée à sa situation. 
 

         Luiz, amputado de 
ses quatres membres vient de recevoir une chaise électrique qui lui redonne la Liberté 
de se déplacer avec facilité sans dépendre de qui que ce soit. Que du Bonheur ! 
 

    Geomar, tetraplégique, 
prends sa première douche avec sa nouvelle chaise de bain après 5 ans où on le lavait 
avec une lavette au lit. Que de la Joie !  
 

     Evanise, étant bénéficiaire des 
Roues de la Liberté depuis 24 ans, même à 41 ans, elle continue ses études et son 
Chemin de Vie avec assiduité. 
 



       Maria Eduarda 
« Duda », 26 ans, bénéficiaire depuis 21 ans, vient de terminer sa Faculté comme 
Assistante Sociale grâce à sa détermination et à la croyance en son Potenciel malgré 
son soi-disant handicap. 
 

     Vitoria, 18 anos, bénéficiaire depuis 14 
anos, recevant une nouvelle chaise roulante et continuant sa Vie avec persevérence. 

     
 
Hugo, paraplégique, bénéficiaire des Roues de la Liberté depuis 12 ans, reçoit une 
nouvelle chaise roulante et se donne á coeur Joie avec son handbike qu’il a reçu d’un 
ami. 
 

         
Divers donations et réparation d’une chaise roulante para notre bénévole et 
bénéficiaire Nino. 
 
 
 
Afin de donner une assistance thérapeutique à nos bénéficiaires, nous avons 
continué les thérapies volontaires avec une nouveauté, l’Hypnothérapie en plus des 
massages, acuponcture, Shiatsu, ventouses, REIKI, psychologie, physiothérapie, 



osthéopathie avec Kenji et divers thérapeutes bénévoles. Dans ce cadre des 
thérapies, on avons eu cette année la Joie d’inaugurer une nouvelle salle de thérapies 
qui fait partie integrante du Centre de Valorisation Humaine, où nous avons des 
nouveautés thérapeutiques comme la thérapie du Son avec des bols de Cristal et une 
Harpe de Cristal, ainsi que de la biorésonnance. Cette Salle de thérapie a été 
financiée en grande partie par l’Association 1:1 de Ulla Straessle que l’on remercie 
du fond du Coeur et la Harpe de Cristal et l’appareil de biorésonance ont été offert 
suíte à l’initiative d’Alain Gisler et la générosité de plusieurs amis. 

 

       
 

         

 
  
Pendant la deuxième vague de la pandémie, nous avons eu un arrêt partiel des activités 
touristiques de la région et une fois de plus, la population locale a souffert de la 
situation se retrouvant sans emploi. Et une fois de plus, Les Roues de la Liberté, en 
collaboration avec l’Association des Hôtels et les commerçants de Porto de 
Galinhas, a joué le rôle de Robin des Bois en distribuant 4558 paniers de nourriture 
aux familles victimes de cette pandémie, tout en rappelant qu’en 2020, nous en avions 
déjà distribué 7543, ce qui fait un total de 12.101 paniers entre ces deux années. 



         
 

         
 

 

 
La situation a fait aussi que le Projet Plages Sans Barrière a été suspendu à cause 
des normes imposées par le Gouvernement, en espérant que l’on pourra reprendre 
ces activités balnéaires pour les personnes handicapées dans le courant de 2022. 

Cependant, nous avons aidés des dizaines de touristes ayant un handicap qui sont 
quand même venu à Porto de Galinhas, en leur mettant à disposition une chaise 
amphibie pour qu’ils puissent profiter d’aller à la plage et de se baigner dans les eaux 
cristalines des Piscines naturelles de cet endroit Paradisiaque.  

       
Nous leur mettions aussi à disposition, si nécessaire, une chaise de bain ou une chaise 
roulantes pour faciliter leur quotidien lors de leur séjour à Porto de Galinhas au cas 
où ils en auraient besoin. 



     
En parlant de tourisme, nous avons profité de tester une ballade dans la mangrove et 
dans la forêt tropicale de la région avec une chaise « Joélette » offert par Défisports 
en Valais. Magnifique expérience qui sera mise à disposition pour les Touristes vivant 
avec des problèmes de mobilité.  

En fin d’année, une équipe des bénéficiaires a profité de faire une sortie touristique 
voir la Magie Nataline à Garanhus avec notre bus adapté « new look ». 

     

    
 

Cette année, nous avons eu à nouveau un décès d’une personne qui a beaucoup 
marqué Les Roues de la Liberté par sa Joie, son Sourire, son intelligence, sa 
Créativité et pour tout ce qu’il a apportés à l’Association, notre Ami, Vice-Président, 
Cinéaste et Écrivain Jeorge. Effectivement, il a laissé ce monde assez subitement 
suite à des problèmes respiratoires (il n’a pas eu le Covid) en début mai de 2021. 
C’était un personnage qui ne laissait personne indifférent grâce à son carisme et sa 
manière d’être. Il a été la Graine qui a fait que Les Roues de la Liberté existe 
aujourd’hui. Avec le plus Grand Respect et Admiration, nous le remercions de tout 
Coeur pour ce qu’il a apporté dans nos Vies et à la Famille des Roues de la Liberté. 

    



Voici un mot de Jeorge qui montre ce que représentait Les Roues de la 
Liberté pour lui : 

L’Association “Les Roues de la Liberté” est la base où je construis mon futur, 
le phare qui montre la direction de mon bateau, la loupe qui m’aide à voir le 
monde. « Les Roues de la Liberté » est simplement beaucoup présent dans ma 
vie qui lie le tout à ce que j’ai été, à ce que je suis et à ce que je serai dans le 
futur ! 

                                                                                             Jeorge 

 

La Vie des Roues de la Liberté est toujours remplie de belles émotions de partage et 
d’Amitié qui deviennent aussi Fraternelles avec les lien créés avec le temps par nos 
actions qui nous innondent de Bonheur en voyant le Sourire des bénéficaires et 
cette Lumière qui illumine leur Regard. Merci à la Vie et Merci à vous tous qui font 
partie de l’Aventure Magique des Roues de la Liberté, avec qui Grâce à vous, tout 
cela est possible.  

         
Ensemble pour la réalisation de nouveaux Rêves. 

 
 

Avec mon Eternelle Gratitude, 

 

Michel Peneveyre   
Président 

 


